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Freundschaftsbändern

zum Knüpfprofi
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Am Anfang möchtest Du vielleicht mit
Stickgarn arbeiten. Wenn es mal nicht so
läuft, wie Du es Dir vorstellst, ist nicht viel
verloren.

Für die Langlebigkeit Deines Bandes lohnt
es sich, statt in Stickgarn in Perlgarn zu
investieren. Im Vergleich ist Perlgarn etwas
teurer als Stickgarn.

Der Unterschied zwischen Perlgarn und
Stickgarn ist, dass Du Stickgarn in seine
einzelnen sechs feinen Fäden teilen kannst.
Das dient dazu, dass Du manchmal nicht
sechs, sondern vielleicht nur drei Fäden
zum Sticken brauchst. Beim Knüpfen
verwendest Du alle sechs Fäden des
Stickgarns.

Perlgarn ist in sich gedreht und kann nicht
in einzelne Stränge geteilt werden. Es gibt
aber unterschiedliche Dicken/Stärken (wie
Du das von Wolle vermutlich kennst). Achte
darauf, dass alle Garne, die Du für ein Band
verwendest, dieselbe Stärke haben.
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Basics
Material
Zum Knüpfen von Freundschaftsbändern
verwendest Du am besten Perlgarn oder
Stickgarn. Wichtig ist, dass alle
verwendeten Garne die gleiche Fadenstärke
haben, also gleich dick sind, damit Dein
Freundschaftsband regelmäßig aussieht.

Schwierigkeitsgrad
langsam steigern
Wie bei allen Handarbeiten ist es wichtig,
dass Du mit einem einfachen Muster
beginnst und Dich langsam zu schwereren
Projekten vorarbeitest. Wenn Du gleich ein
Band mit 16 Fäden und vielen Rauten und
Zick-Zack-Muster knüpfen willst, wirst Du
vielleicht enttäuscht sein.

Geh es langsam an.

Diese Anleitung ist so konzipiert, dass sie
auf dem Wissen aufbaut, das Du Dir im
vorhergehenden Band bzw. den
vorangegangenen Bändern mit der
Anleitung angeeignet hast.

Du wirst sehen: Wenn Du die Grundschritte
verstehst, kannst Du bald auch Anleitungen
wie diesen hier folgen.

Perlgarn oder Stickgarn

Waschen erlaubt
Hat Dein Freundschaftsband schon viel
erlebt, kannst Du es in der Waschmaschine
waschen. Stecke es dazu in die Hosentasche
einer Jeans oder einer anderen Hose und
wasche das Band bei 30 °C mit.

Vorbereitung
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Basics
Befestigung
Um ausreichend Spannung aufbauen zu
können, musst Du Dein Band mit einer
Sicherheitsnadel an etwas befestigen, was
ein bisschen Zug aushält. Eine robuste Hose
wie eine Jeans oder ein Kissen, das Du
zwischen den Knien einklemmst, eignen
sich dafür bestens.

Fadenspannung

Außerdem beugst Du so einem berühmt-
berüchtigten KnüpfanfängerInnen-Problem
vor: dass sich die Farben in dem Knötchen
umdrehen und statt der Farbe des Fadens,
den Du gerade oben haben möchtest, die
Farbe des Trägerfadens hervorschaut, auf
dem Du gerade einen Knoten gemacht hast.

Bei Bändern mit bis zu sechs Fäden reichen
meist 80 cm Fadenlänge.

Bei Bändern mit sieben bis zwölf Fäden
reichen meist 100 cm Fadenlänge.

Bei Bändern mit  13 bis 20 Fäden reichen
meist 130 cm Fadenlänge.

Tipp: Ich messe das mit ausgestrecktem
rechten Arm (Faden zwischen Zeigefinger
und Daumen einklemmen)
- bis zur rechten Schulter
- bis zur linken Schulter
- oder bis zur Ellenbogenbeuge des linken
Arms.

Fadenlänge

Aber Vorsicht!
Es gibt Muster, bei denen ein oder mehrere
Fäden längere Wege als die anderen
zurücklegen müssen. Folglich muss dann
diese Farbe länger sein als die übrigen
Fäden. 

Bei meinen Anleitungen ist das vermerkt.
Das große Rautenmuster ist so ein Beispiel.

Anfang & Verschluss
Es gibt mehrere Möglichkeiten, den Anfang
und das Ende Deines Freundschaftsbandes
zu machen.

Du kannst die Enden flechten

Du kannst auch mit Knöpfen oder
Verschlussschnallen arbeiten. Am liebsten
verdrehe ich die Enden oder kombiniere
den geknüpften Verschluss am Anfang des
Bandes mit verdrehten Fäden am Ende. Auf
diese Weise kann ich die Bänder nämlich
auch leicht selber auf und zu machen.

Halte immer alle Fäden gespannt. So gehst
Du sicher, dass Du feste und regelmäßige
Knoten machst.

Knüpfen lernen

Du kannst die Enden
verdrehen

Du kannst einen geknüpften
Verschluss machen. Wie das
funktioniert erkläre ich im
Beitrag Einfarbige
Freundschaftsbänder
knüpfen.

Du kannst eine geflochtene
Schlaufe machen, allerdings
ist das eine Fitzelei.

https://www.vlikeveronika.com/einfarbige-freundschaftsbaender-knuepfen/


Im Internet findest Du oft
Knüpfanleitungen, die lauter kleine Pfeile in
Kreisen enthalten. Diese Anleitungen sind
teilweise recht schwer zu lesen, da sie in
nummerierten horizontalen Reihen
aufgebaut sind, obwohl Du nicht in
einzelnen Reihen, sondern in
Knüpfschritten knüpfst. Ein V ist
beispielsweise über mehrere Zeilen
aufgebaut.
Bist Du gedanklich schon ausgestiegen?
Kein Problem. Ich werde das hier auch
nicht im Detail erklären, da es dafür noch
zu früh ist. Falls Du zu einem späteren
Zeitpunkt darauf zurückkommst, sage ich
Dir hier, welche Pfeile für welchen der vier
Knüpfknoten stehen.
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Basics

WICHTIG: Diese Knoten werden auf Bildern
oft so gezeigt, als ob man den Faden in
einem Schritt gleich doppelt herumknotet.
Tatsächlich machst Du aber jeden Knoten
einzeln nacheinander. Es wäre nur viel zu
aufwendig, das mit einzelnen Bildern in
einer Anleitung zu zeigen.

Die vier Knüpfknoten
Knüpfanleitungen
verstehen

Jeder  Knüpfvorgang besteht aus einem
Doppelknoten. Dadurch entsteht das fürs
Knüpfen typische Knötchen.

So sieht ein fertiger Knüpfknoten
aus

Es gibt vier Arten, wie dieser Doppelknoten
entsteht:

zwei aufeinanderfolgende
Knoten von links nach rechts

zwei aufeinanderfolgende
Knoten von rechts nach links

ein  Knoten von links nach rechts, ein
Knoten von rechts nach links
ODER GENAU UMGEKEHRT
ein Knoten von rechts nach links, ein
Knoten von links nach rechts

Knüpfen lernen

+

RANDNOTIZ

zwei aufeinanderfolgende
Knoten von links nach rechts

zwei aufeinanderfolgende
Knoten von rechts nach links

Knoten 1 nach rechts
Knoten 2 nach links

Knoten 1 nach links
Knoten 2 nach rechts
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DIY
9 Freundschaftsbänder, 

die Du mit 6 Fäden in 2 Farben knüpfen kannst
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ZEIG DOCH MAL

Teile Deine Werke auf Instagram:
#vwievielseitig & tagge @vlikeveronika

... oder auf Facebook:
@vlikeveronikablog

Ich bin so gespannt

http://www.instagram.com/vlikeveronika
http://www.facebook.com/vlikeveronikablog
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Gerade Linien

1 2

2 FARBEN, 6 FÄDEN

5 rosafarbene & 1 türkiser 
 Faden (ca. 70 cm)
Knüpfe jeden Faden  mit
Doppelknoten  (siehe Bild 3)
von links nach rechts. Dabei
wandern die Fäden immer
um eine Position nach links.

Schwierigkeitsgrad: Einsteiger

So geht's

1.

2.

64 5

7 8
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1 2

3

Gerade Linien
 mit 2 Strängen

2 FARBEN, 6 FÄDEN

3 hell- & 3 dunkelgrüne Fäden (ca. 70 cm)
Faden 1 auf Faden 2, Faden 4 auf Faden 5
knüpfen
Faden 1 auf Faden 3, Faden 4 auf Faden 6
knüpfen

Schwierigkeitsgrad: Einsteiger

So geht's

1.
2.

3.

Weiterführen. Der Faden links außen wandert
immer mit dem normalen, doppelten Knoten über
die beiden anderen Fäden der gleichen Farbe.
Dadurch entsteht ein Muster wie links unten. Das
Muster sieht auch auf der Rückseite hübsch aus
(siehe rechts unten).
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6

Anfangsposition: 
3 Fäden in Altrosa links, 

3 Fäden in Blassrosa
rechts

ca. 70 cm

Versetzte Pfeile
2 FARBEN, 6 FÄDEN

Beginne von rechts außen:
2 Doppelknoten mit dem

äußersten blassrosa Faden
von rechts in die Mitte, 

dann 3 Doppelknoten mit
dem äußersten altrosa
Faden von links in die

Mitte 

Knüpfe wieder von rechts
außen: 

2 Doppelknoten mit dem
äußersten blassrosa Faden

in die Mitte, 
dann 3 Doppelknoten mit

dem äußersten altrosa
Faden in die Mitte 

Wiederhole Schritt 3 nochmal.



Nun haben die Fäden der
beiden Farben vollständig

Seite gewechselt.

Du wiederholst Schritte 2 -
4 nun spiegelverkehrt.
Beginne von links mit
Blassrosa Zeile 1, dann
kommt Altrosa Zeile 1.

Blassrosa Zeile 2,  Altrosa
Zeile 2, Blassrosa Zeile 3,

Altrosa Zeile 3. Nun haben
die Fäden wieder
vollständig Seite

gewechselt.

Knüpfe weiter wie in Bild 2.
Die blassrosa Seite beginnt

immer, damit sie die weniger
dominante Farbe mit zwei

Knöpfen im Gegensatz zu den
3 altrosa Knüpfen bleibt.
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3

Pfeile mit Umrandung 

1 2

2 FARBEN, 6 FÄDEN

Schwierigkeitsgrad: mittel

Beachte
- 2 gelbe & 4 orange Fäden (ca.
70 cm)
- Die orangen Fäden von außen
bleiben immer außen, mit ihnen
machst Du nur den Rand! D. h.
die Hauptarbeit machst Du mit
den 4 inneren Fäden.

64 5

7 8

D
op

pe
lk

no
te

n:
 O

ra
ng

e 
m

it
O

ra
ng

e 
in

 d
er

 M
itt

e

D
op

pe
lk

no
te

n 
vo

n 
au

ße
n 

na
ch

in
ne

n 
m

it 
G

el
b 

au
f O

ra
ng

e 
vo

n
be

id
en

 S
ei

te
n

D
as

 si
eh

t d
an

n 
so

 a
us

.

Je
tz

t s
ie

ht
 e

s s
o 

au
s.

D
op

pe
lk

no
te

n:
 G

el
b 

au
f G

el
b

AU
FG

EP
AS

ST
: 1

. K
no

te
n 

m
it

O
ra

ng
e 

au
f O

ra
ng

e 
na

ch
 in

ne
n 

...

2.
 K

no
te

n 
m

it 
O

ra
ng

e 
au

f O
ra

ng
e

na
ch

 a
uß

en

St
ar

tp
os

iti
on



www.vlikeveronika.com



119 10

1412 13

15 16

D
op

pe
lk

no
te

n 
na

ch
 in

ne
n 

m
it

O
ra

ng
e 

au
f G

el
b

D
op

pe
lk

no
te

n:
 O

ra
ng

e 
au

f
O

ra
ng

e

D
as

 si
eh

t j
et

zt
 so

 a
us

.

D
op

pe
lk

no
te

n 
na

ch
 in

ne
n:

G
el

b 
au

f O
ra

ng
e

D
as

 si
eh

t j
et

zt
 so

 a
us

.

D
as

 si
eh

t j
et

zt
 so

 a
us

.

D
as

 si
eh

t j
et

zt
 so

 a
us

.

D
op

pe
lk

no
te

n:
 

G
el

b 
au

f G
el

b

17D
as

 si
eh

t j
et

zt
 so

 a
us

.

18 19 20W
ie

de
r a

uf
pa

ss
en

 w
ie

 in
 B

ild
 7:

1. 
Kn

ot
en

 O
ra

ng
e 

au
f O

ra
ng

e 
na

ch
in

ne
n 

...

2.
 K

no
te

n 
O

ra
ng

e 
au

f O
ra

ng
e

na
ch

 a
uß

en

D
as

 si
eh

t j
et

zt
 so

 a
us

 w
ie

 a
uf

 B
ild

9.
 F

ah
re

 m
it 

Bi
ld

 10
 fo

rt
.



www.vlikeveronika.com




Lachs legt mehr Weg
zurück als Koralle, die

Fäden sollten ca. 20 cm
länger als die anderen

sein.

GUT ZU WISSEN
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Fische
2 FARBEN, 6 FÄDEN

Schwierigkeitsgrad: mittel

Du brauchst

2 lachsfarbene & 4
korallenfarbene  Fäden

Lachs legt mehr Weg zurück,
die Fäden sollten ca. 20 cm
länger als die anderen sein.

31 2

64 5

7 8
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über 75 A4-Seiten
zehn Knüpfanleitungen mit unterschiedlichem
Schwierigkeitsgrad: leicht, mittel und fortgeschritten
detaillierte Schritt-für-Schritt-Fotoanleitungen für
die leichten Muster (bei mittleren und
fortgeschrittenen Mustern werden einzelne
Knüpfschritte teilweise in Knüpfbewegungen
abgekürzt, schwierige Stellen werden im Detail
gezeigt)
Tipps & Ideen zu Abwandlungen

Versetztes V-Muster (leicht)
Zweigeteiltes V-Muster (leicht)
V-Muster mit Umrandung (mittel)
Triple V (mittel)
V mit Befiederung (fortgeschritten)
∞ Makramee (leicht)
Pfau | Schleierschwanz (mittel)
Pfau | Tanne (fortgeschritten)
Pfau I (fortgeschritten)
Pfau II (mittel)

Loop-Verschluss
Tear-Loop-Verschluss
Gleitverschluss

IM 2. EBOOK FINDEST DU

ZEHN ANLEITUNGEN

VERSCHLUSSANLEITUNGEN FÜR

über achtzig A4-Seiten mit vielen Fotos und Ideen
für Farbkombinationen
einen umfangreichen Einleitungs- und Erklärungsteil
(13 Seiten) mit Input zum passenden Material, zur
richtigen Technik, zu den vier Knüpfknoten, zum
Aufbau der Grundmuster, zu Fadenlänge und
Zuschnitt, zu Verschlussmöglichkeiten etc.
neun Knüpfanleitungen mit unterschiedlichem
Schwierigkeitsgrad: leicht, mittel und fortgeschritten
detaillierte Schritt-für-Schritt-Fotoanleitungen für
die leichten Muster (bei mittleren und
fortgeschrittenen Mustern werden einzelne
Knüpfschritte teilweise in Knüpfbewegungen
abgekürzt, schwierige Stellen werden im Detail
gezeigt)
Tipps & Ideen zu Abwandlungen

Linienmuster (leicht)
V-Muster (leicht)
Kleines Fischmuster (leicht)
Vertikales Linienmuster (leicht)
Rautenmuster bzw. Spiralenmuster (mittel)
Geometrisches Muster (mittel)
Geflochtenes Knüpfmuster (mittel)
V-Muster mit Diamanten (fortgeschritten)
Breites Fischmuster (fortgeschritten)

Tear-Loop-Verschluss
Loop-Verschluss
Gedrehter Verschluss

IM 1. EBOOK FINDEST DU

NEUN ANLEITUNGEN

VERSCHLUSSANLEITUNGEN FÜR im Bundle nur
€ 39,99

Anleitungen

€ 22,99

Beginner's
Guide

€ 24,99

V, Pfau,
Wow

19



Petrol legt mehr Weg
zurück als Türkis, die

Fäden sollten ca. 20 cm
länger als die anderen

sein.
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GUT ZU WISSEN
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Rauten
2 FARBEN, 6 FÄDEN
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5 6

X-Muster
2 FARBEN, 6 FÄDEN

Ich habe hier schon ein
bisschen vorgearbeitet -
beachte den geknüpften

Teil nicht allzu sehr. Hier
geht es um die

Anfangsposition:
Dunkelblau außen

Hellblau innen

Knüpfe ein V von beiden
Außenseiten nach innen.

jeweils ein Doppelknoten
von außen nach innen an

den äußeren Rädern

Knüpfe ein verkehrtes V
von innen nach außen.

Knüpfe ein verkehrtes V
von innen nach außen.

Verknüpfe die beiden hellblauen
Fäden in der Mitte. Mache auf
Dunkelblau den 1. Knoten nach
außen und den 2. nach innen,
sodass Du nun die hellblauen

Fäden wieder miteinander
verknüpfen kannst.

Dann knüpfst Du ein V mit
Hellblau von außen, sodass Dein

Band wie auf Bild 1 aussieht.
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Der äußerste graue und der
äußerste korallenfarbene

Faden legen mehr Weg
zurück als die inneren

Fäden, die Fäden sollten ca.
30 cm länger als die anderen

sein.

GUT ZU WISSEN
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5 6

mit dem grauen
Faden links außen

beginnen:
Doppelknoten auf

den ersten vier
Fäden von links

nach rechts
machen

auf Faden 6 (rechts
außen): ersten

Knoten nach rechts,
zweiten Knoten

nach links

mit dem grauen
Faden, der links

außen liegt, auf dem
rechts daneben

liegenden
lachsfarbenen

Faden den ersten
Knoten nach rechts,

den zweiten nach
links machen

mit dem grauen
Faden, der in Bild 4

an dritter Stelle (von
links) lag, nach links

knüpfen

Dreiecke
2 FARBEN, 6 FÄDEN

mit dem grauen
Faden, der links

außen liegt, bis zum
lachsfarbenen Faden

knüpfen, dort den
ersten Knoten nach
rechts, den zweiten
nach links machen

mit dem grauen
Faden, der in Bild 5

an fünfter Stelle
(von links) lag, nach

links knüpfen
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7 8

11 12

Schwierigkeitsgrad: mittel

Beachte

- 3 rosafarbene & 3 graue Fäden
- Der jeweils letzte Doppelknoten besteht aus einem
Knoten in die Richtung, in die die Spitze des Dreiecks
gerichtet ist, gefolgt vom zweiten Knoten in die
jeweils andere Richtung. Damit liegt der Faden eine
Position weiter innen.

mit dem
lachsfarbenen

Faden, der in Bild 6
rechts außen lag,

Doppelknoten nach
links knüpfen, nur
am grauen Faden
links außen einen

Wendeknoten
machen - erst nach

links, dann nach
rechts




mit dem
lachsfarbenen

Faden, der in Bild 7
rechts außen lag,

zwei Doppelknoten
nach links knüpfen,

dann am grauen
Faden einen

Wendeknoten
machen - erst nach

links, dann nach
rechts

mit dem
lachsfarbenen

Faden, der in Bild 8
rechts außen lag,

einen Wendeknoten
auf seinem linken,

grauen Nachbar
machen - erst nach

links, dann nach
rechts

mit dem
lachsfarbenen

Faden, der in Bild 9
an dritter Stelle von

rechts lag, zwei
Doppelknoten nach

rechts knüpfen

mit dem
lachsfarbenen

Faden, der in Bild 10
an zweiter Stelle
von links lag, vier

Doppelknoten nach
rechts knüpfen
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Die äußeren Fäden (ca. 70
cm) legen mehr Weg

zurück als die inneren (ca.
40 cm).

GUT ZU WISSEN
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Anfangsposition: 
2 Fäden mit ca. 70 cm

außen, 4 Fäden mit ca. 40
cm innen

Makrameearmband
2 FARBEN, 6 FÄDEN

Überkreuzen und
festziehen

Überkreuzen und
festziehen.

Weiß ist immer
vorne.

Überkreuzen und
festziehen wie in

Bild 3. Nun
abwechselnd Bild 4
und 5 wiederholen. Vorderseite

Rückseite
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N O C H  M E H R  
A N L E I T U N G E N

F Ü R  E I N F A C H E ,
K R E A T I V E

D I Y - P R O J E K T E
F I N D E S T  D U  A U F
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